DEGERLER EGITIMI
" EMPATTL "

Empati Nedir ? Neden Onemlidir ?

Empatide bagka bir kisinin 6znel dinyasinda neler olup bittigini gorebilmek
temel yaklasimdir. Empati kurdugunuz kisinin hayatinda neler olup bittigini ve bu
kisinin nasil hissettigini bilirsiniz.

Arkadasinizin annesi hayatini kaybetti diyelim. Sizin anne babaniz ise yasiyor.
Boyle bir durumda hala empati kurabilirsiniz. Anne babaniz 6lmemis olsa bile boyle
acl bir durumu, anneninizi bir daha géremeyecek olmanin agirligini zihninizde
canlandirabilirsiniz. Bu da kendinizi baska bir kiginin yerine koymak olarak
Ozetlenebilir. BOyle yaparak olayi sanki sizin basiniza gelmis gibi
deneyimleyebilirsiniz. Buradaki duygusal tepkiye somatik etkiler de eslik edebilir.
Bogaz dugumlenmesi, karina yumruk yemis hissi vs. Boyle bir durumda tzuntinun
yaninda durumu diuzeltme isteg@i ve yapilabilecek higbir seyin olmadigini fark etme
hali de mevcuttur.

Ancak bazi kisiler baskalarinin 6znel deneyimlerini, acilarini, hislerini idrak
edebilmekte gucluk cekmektedir. Durumun farkinda olsalar bile yukarida sayilan
duygusal tepkileri tagsimayabilirler. Bazi insanlarsa bir kisinin nasil bir suregten
gectigini dahi anlamayabilirler. Zira bazi insanlarin empati yetenegi digerlerinden
daha az geligmistir.

Burada empati yeteneginin gelismisligi, bazilarinin daha ust empati
Ozelliklerine sahip oldugu anlamina gelmez. Yani empati kilolu olmaktan ziyade
hamilelige benzer. Bir insan ya hamiledir ya degildir. Buna karsin bir insanin daha az
ya da daha cok kilolu olabilir. Yani empatide derecelendirme yoktur. Ya
empatiksinizdir ya da degilsinizdir. Empatinin biligsel, duygusal ve davranissal
bilegenlerine sahip olmadiginizda empatik de degilsiniz demektir.

Yani bir kiginin basina gelen koétu bir olay nedeniyle Gzuntl duyan Kisi, eger
bu kisinin icinde bulundugu durumu gergekten kavrayamiyorsa empati kuramiyor
demektir.

Ya da bir kiginin iginde bulundugu kotu durumu kavrayan ancak bu konuya
karsi herhangi bir duygu tasimayan kisi de empati kuramiyordur.



Hal bdyle olunca “Bir insan nasil daha ¢ok empati kurabilir?” sorusu gegersiz
olur ve esas soru su olur: “Empatinin temelinde yer alan biligsel, davranissal ve
duygusal sinerji nasil elde edilebilir?”

Oncelikle sunu fark etmek gerekir: Empati bu unsurlarin toplamindan ibaret
degildir. Empati bahsi geg¢en unsurlarin dengeli dagilimiyla mimkuan olur. Disinme,
hissetme ve eylemin birbirini desteklemesiyle empati kazanilir. Bu nedenle
arkadasinizin annesini kaybetmesi nedeniyle Uzuntl duymasi sizin de tzuntu
duymanizi saglar, onun dustncelerini anlamanizi saglar ve sonug olarak durumun ne
oldugunu iyi bir bicimde kavramaniz mumkun olur. (Ne kadar da iyi bir insan! Boyle
bir sey nasil olabilir Allah’im!)

Bunlara ek olarak empatik oldugu sdylenen kigiler gergekten de empati
kurmaya yatkin kigilerdir. Yani ara sira empati kuran kigi ne kadar empatikse, ara sira
dogru sdyleyen biri de o kadar durUsttir. Empatik insan, empati kurma aliskanhgi
olan insandir. Bagkalari aci gekerken onlarin acisini paylasan Kisidir.

Empati de dirustltk gibi bir erdem olarak kabul edilebilir. Aristo’ya goére ahlaki
degerler; bilissel, davranissal ve duygusal faktorlerin dengeli bir bilesiminden olusur.
Empatik bir insan da baskalarinin iginde bulundugu kétt durumun farkina varir ve bu
farkindalik uyarinca duygu gelistirir. Ornegin evsiz bir insanin nasil o hale geldigini
bilen bir kisi (isini kaybetmek, kirayr 6deyememek vs.) bu insanin basina gelen
talihsizligi kavrayabilir ve bu kisiyi icinde bulundugu durumdan kurtarmak icin bir
seyler yapabilir.

Aristo’ya gore bir kisi sahip oldugu etik degerleri ancak eyleme ddkerek
gOsterebilir. Bu nedenle durust bir kisi ancak dogrulari sdyleyerek durust olabilir,
cesur bir insan ancak cesaret gerektiren seyler yaparak cesur olabilir. Bu da empatik
olmak bir insanin ancak empati kurmayi 6grenmesini zorunlu kilar.

Empati Nasil Kurulur ?

Empati kurabilmek i¢cin gerekli olan maddeleri soyle siralayabiliriz ;

1- Bir sure yargilama ve elestirmeyi birakin
2- Bag kurun

3- Baskalarinin iyiligini ve ihtiyaglarini gézetin
4- Yansitma yonteminin kullanin

5- Karginizdakini dinleyin

6- Gerektiginde kendinizden 6rnekler verin

7- Cok Yakin ve Cok Soguk olmaktan kaginin
8- Eyleme gecin



